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Equipa Técnica:

Coordenadora:

Isabel Soares — Psicologia

Técnicas:

Matilde Perdigdo — Servico Social

Maria Mesquita — Desenvolvimento Comunitario e Saude Mental

Vanda Catarino — Reabilitagdao Psicomotora

INTRODUCAO

O Projeto CLDS 4G Ativar Montemor encontra-se em funcionamento desde o dia 01 de julho de
2020 no ambito do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de Quarta Geragdo
(CLDS 4G), criado e regulado pela Portaria n.2 229/2018, de 14 de agosto, e tem o seu término
previsto a 30 de junho de 2023.

O Projeto tem um eixo de intervencdo: Eixo 3 — Promoc¢do do envelhecimento ativo e apoio a
populacdo idosa. Tem como publico-alvo a populagdo residente no concelho de
Montemor-o-Novo.

A sede do Projeto encontra-se em Corti¢adas de Lavre, Rua da Liberdade, 51, compartilhada com o
Servico de Apoio Domicilidrio da Associacdo O Sobreiro — Entidade Coordenadora Local da
Parceria.

O nome CLDS 4G Ativar Montemor, atribuido a esta operagao, pretende ser um incentivo a a¢ao, a
mobilizagdo da populagdao do concelho de Montemor-o-Novo, nomeadamente idosa, envolvendo-a
no seu proprio processo de envelhecimento, promocdo de saude de vida, bem-estar e
envelhecimento ativo e saudavel.

O Projeto pretende assim promover o envelhecimento ativo, a capacidade cognitiva, a autonomia
e a qualidade de vida da populagdo idosa, combatendo o isolamento e a solidao, através de uma
intervencdo integrada e de proximidade.

Para a concretizagao dos seus objetivos, foram programadas atividades, a executar de acordo com
o Plano de Acdo, aprovado em sede de CLAS (Conselho Local de Ag¢do Social) a 14 de maio de 2019.
Em termos de parcerias, até ao momento foi estabelecida uma articulagdo com a Agdo Social da
Camara Municipal de Montemor-o-Novo, com as varias Juntas de Freguesias e UniGes de

Freguesias do concelho de Montemor-o-Novo, com vdrias ARPI’s (Associacdo de Reformados,
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Pensionistas e Idosos) do concelho de Montemor-o-Novo, com a Radio Nova Antena, com a
Unidade de Cuidados na Comunidade e com a Guarda Nacional Republicana.

Durante o 292 segundo ano de funcionamento, a Equipa Técnica desenvolveu as varias atividades do
seu Plano de Acdo, realizadas de forma continua, que passaremos a descrever de seguida,

organizadas sequencialmente (1, 2, 3 e 4).

ATIVIDADE 1 - ATELIER DE ARTES E OFiCIOS, NATUREZA E MEMORIA

Identificagdo da atividade global Destinatarios Designagdo da Agao | Destinatarios Taxa de
Previstos execucao

Promogdo do envelhecimento ativo e | 30 Ateliers de Artes e | Destinatarios que iniciaram no | 470 %

capacidade cognitiva das pessoas Oficios, Natureza e | 22 ano do projeto - 88

idosas Memodria Total de destinatdrios - 141

Resumo da atividade

Esta atividade, que tem como objetivos promover o envelhecimento ativo e a capacidade cognitiva
dos idosos, estimular a sua memoria e outras fungdes superiores, consiste na realizacdo de ateliers
de memodria e estimulagdo cognitiva, biodiversidade, tradicbes e saberes locais, bem como artes e
oficios do passado e do presente, em espacos a definir na comunidade, tanto em ambientes
fechados como em espacos abertos, nomeadamente na natureza. Durante este ano, para a
realizagdo das sessdes, foram utilizados espacos cedidos pelas Juntas de Freguesia, por
Associacoes de Reformados e Pensionistas, Casas do Povo, Centros Culturais e Piscinas Municipais.
Neste momento, existem grupos de destinatarios da Atividade 1 nas localidades de Cabrela,
Ciborro, Corticadas de Lavre, Escoural, Fazendas do Cortico, Ferro da Agulha, Foros de Vale de
Figueira, Lavre, Sao Cristovao e Silveiras. A localidade de Corticadas de Lavre tem dois grupos em
funcionamento em simultaneo. As sessdes decorrem com uma regularidade bimensal, a excegao
da atividade que decorre na Piscina Coberta Municipal, que é mensal.

No 292 ano do Projeto foram desenvolvidas as seguintes atividades: continua¢ao da divulgacdo do
Projeto; criacdo e consolidacao de grupos nas varias localidades; desenvolvimento de atelier (Natal
e bonecos de trapo); atividades de estimulacdo cognitiva e memaria, aquaticas, ludico-recreativas,
de expressao plastica, relacionadas com tradi¢des e saberes locais e alusivas a datas especificas do

calenddrio. Todas as atividades foram dinamizadas pelas técnicas do Projeto.
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Na localidade do Escoural, acolhemos a Associagdo A Marca no apoio a divulgacdo de um projeto

proprio, relacionado com a natureza e as tradi¢oes.
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ATIVIDADE 2 — CAPACITAR PARA CUIDAR

Identificagdo da atividade global Destinatarios Designagdo da Agdo | Destinatdrios Taxa de
Previstos execugao

Promocgdo da autonomia da populagdo | 10 Capacitar para | Destinatarios que iniciaram no | 270 %

idosa e melhoria dos cuidados Cuidar 22 ano do projeto - 12

prestados; capacitagdo dos cuidadores Total de destinatarios - 27

Resumo da Atividade

Esta atividade, que tem como objetivos promover a autonomia dos idosos e contribuir para a
melhoria dos cuidados prestados aos mesmos, consiste na capacitacdo dos cuidadores formais e
informais através da realizacdo de workshops e momentos de partilha, de saberes, preocupacoes e
solugdes, entre cuidadores formais e informais, com recurso a facilitadores/mediadores do
processo.

No 12 semestre do segundo ano do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da
Atividade 2: continuacdo da divulgacdo do Projeto; identificacdo de destinatdrios nas vdrias
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localidades; diagndstico e levantamento de necessidades; despertar os cuidadores para a
qualidade dos cuidados a prestar a pessoa cuidada, esclarecendo duvidas e preocupacdes; alertar
os cuidadores para a importancia do autocuidado; apoio no preenchimento de requerimentos;
elaboracdo de panfletos sobre tematicas chave (complemento por dependéncia; estatuto de
cuidador informal; estatuto do maior acompanhado; testamento vital; violéncia contra a pessoa
idosa) e sessGes de sensibilizagdo na comunidade.

O trabalho desenvolvido com os cuidadores informais pelas técnicas do Projeto foi tanto no seu
domicilio, como na comunidade. Em ambas as circunstancias, foi privilegiado um trabalho de
proximidade. Em relacdo as sessdes de esclarecimento, até ao momento foram realizadas duas
sessdes: uma na sede da ARPI de Montemor-o-Novo, em articulacdo com esta entidade e com a
GNR, ndo sendo possivel esta uUltima estar presente; e outra no Escoural, em articulacdo com a
GNR.

As localidades de Baldios, Cabrela, Ciborro, Corticadas de Lavre, Courela da Freixeirinha, Escoural,
Ferro da Agulha, Lavre, Montemor-o-Novo, Pintada e Santa Sofia, Sdo Cristovdao, Reguengo, Vale

das Custas e Venda do Bravo tém destinatarios identificados na Atividade 2.
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- COMO FUNCIONA?

JANTO SE RECEBE?
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valor a receber varia de acordo com a
pensao auferida e o grau de dependéncia
atribuido.

B

Associagio de Protegio Social 2
Populagdo de Cortiadas de Lavre

0 Sobreiro

Até quando se recebe?

Enguanto a situacdo de dependéncia se
mantiver e estiver a receber a pensao
que |he da direito ac complemento.

COMPLEMENTO
POR DEPENDENCIA

ORGANIZAGAD

Quais as obrigacdes do
beneficiario?

‘“
HONTEMOR O 1 NGO,
G

Devera comunicar a Seguranca Social:

i
i

COFINANCIADO POR

Imediatamente:

Se comegar a trabalhar. '
Se pediu e lhe foi dado outro apoio para -
os mesmos fins. :
g o)
No prazo de 30 dias: w = N
Se nao estiver a receber a assisténcia a 5 §O
indicada no pedido do complemento. 8 o E EN
Se deixar de estar numa situagdo de wnl @3 P:-'! [}
dependéncia. O & « & -mv
E| 8 & E
Precisa de Ajuda com o Processo? 2 a cr; o
Contacte a equipa CLDS - Ativar Montemor = 5 o s
= 8 w
Fonte: Guia Pratico Complemento por Dependéncia, o = E E
Instituto da Seguranca SOcial, |.P. [ ] WU - o
j
> 4 - .
Para requerer este complemento, é
U OMPLEMENTO POR QUAIS 0S GRAUS DE DEPENDENCIA necessario preencher os formularios:
\ DEPENDENCIA CONSIDERADOS PARA ATRIBUICAO Requerimento do Complemento  por
X DESTE COMPLEMENTO? Dependéncia/Revisdo do Complemento
O QUE E? por Dependéncia;
A situagdo de dependéncia e incapacidade B . ) . _
E um apoio financeiro do estado, & certificada pela Seguranca Social, através Declaragao de situagdo de incapacidade
atribuido a pessoas que se encontram do Sistema de Verificagdo de Incapacidade. provocada por intervengao de terceiro;
numa situagdo de incapacidade tal, que . | ; _—
estejam dependentes de terceiros para as Pode ser classificada em dois graus: Requerimento  de  Comissdo  de

atividades diérias bésicas. Reavaliagdo/Comissic de Recurso:

1° grau - pessoas sem autonomia para

satisfazer as atividades de vida didria Podem encontrar estes formularios no
QUEM TEM DIREITO? (higiene pessoal, alimentacao ou site da Seguranca Social. Ou pedir e
deslocacao auténoma). entregar diretamente nos servicos de
Cidadaos que estejam a receber... atendimento da Seguranga Social.
2° grau - pessoas que além da dependéncia
o Penséo de Invalidez de 1° grau, se encontrem acamadas ou Quais os documentos que sdo
5. Pensas daVelhice com deméncia grave. necesséricgs' entregar jur?tamente com
5 Paress de Setiraiveea os formularios de requerimento?
" 5 " Se o pensionista estiver em lar nao
¢ Pensdo Social de Velhice subsidiado, tera direito a atribuicac do Documento de identificacdo valido do
< Pensao de Orfandade Complementc por Dependéncia do 2° requerente e dafs) pessoa(s) ou da
© Pensdo de Viuvez grau, mas se o lar tiver apoio financiado instituicao que presta(m) assisténcia, se
o Pensio rural transitéria pelo Estado, o pensionista tera direito for o caso;
< Prestacao Social para a Inclusao apenas a0 1. grau.

Documento identificacdo fiscal do

. by iciari a ir CC);
Também pode ser atribuido a benificidrios, eneficiario.(seinse possuir )

nao pensionistas, portadgre's de Uma .C.!as O~COMPLEMENT0 POR DEPENDENCIA Quando o requerimento € assinado por
seguintes doengas: Paramﬂm_dose Familiar, NAO E CUMULAVEL COM O EXERCICIO outrem, documento de identificacio
doenca Machado Joseph, Sida, Esclerose DE QUALQUER ATIVIDADE PROFISSIONAL. valido do rogado;

Multipla, Doenca do Foro Oncolégico,
Esclerose Lateral Amiotréfica, Parkinson,

i Comprovativo do NIB/IBAN, onde
Alzheimer e doencas raras.

conste o nome do requerente;
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RTANTE

Consentimento informado da pessoa
cuidada, manifestacdo de vontade
inequivoca no sentido de pretender que o
requerente seja reconhecido como seu
cuidador informal.

Porque deve pedir o Estatuto de
Cuidador Informal?

- E uma medida que reconhece o papel
de Cuidador e a sua importancia para o
desenvolvimento social e familiar;

- Pode receber um subsidio;

- Pode ter acesso ao seguro social
voluntario, pagando uma contribuicao
mais baixa, podendo ainda receber um

acréscimo ao subsidio;

- Garante o descanso do cuidador;

Cuide-se para
poder cuidar!

STATUTO DO
ADOR INFORMAL

O Estatuto do Cuidador Informal € um
conjunto de normas que regula os
direitos e os deveres do cuidador e da
pessoa cuidada, estabelecendo as
respetivas medidas de apoio tanto a nivel
social quanto de satde.

O CUIDADOR PODE SER:

“Cuidador Informal Principal”

Quando acompanha e cuida a pessoa
cuidada de forma permanente, que com
ela vive em comunhéao de habitagéo e
que ndo aufere qualquer remuneragdo de
atividade profissional ou pelos cuidados
que presta a pessoa cuidada.

“Cuidador Informal Nao Principal”

Que acompanha e cuida desta de forma
regular, mas ndo permanente, podendo
receber ou nac uma remuneragac de
atividade profissional ou pelos cuidados
que presta a pessoa cuidada.

Considera-se “Cuidador Informal” o
cénjuge ou unido de facto, parente ou
afimn até ao 4° grau da linha reta (trinetos)
ou da linha colateral (tios-avés, primos e
essoa cuidada.
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REQUISITOS GENERICOS DO
CUIDADOR INFORMAL

a) Possuir residéncia legal em territorio
nacional;

b) Ter idade superior a 18 anos;

c) Apresentar condigbes fisicas e
psicologicas adequadas aos cuidados a
prestar a pessoa cuidada;

d) Ser cénjuge ou unide de facto, parente
ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou da
linha colateral da pessoa cuidada.

REQUISITOS ESPECIFICOS DO
CUIDADOR INFORMAL PRINCIPAL

a) Viver em comunhao de habitagao com
a pessoa cuidada;

b) Prestar cuidados de forma
permanents;

¢) Ndo exercer atividade profissional
remunerada ou outro tipo de atividade
incompativel com a prestacdo de
cuidados permanentes a pessoa cuidada;

d} Nao se encontrar a receber prestagoes
de desemprego;

e) Nao auferir remuneragdo  pel .
cuidados que presta a pessoa cuidada,

)?)-.L ATIVAR
d( MONTEMOR

CLDS 4G

ESTATUTO DE
CUIDADOR
INFORMAL

REQUISITOS DE PESSOA CUIDADA

— Encontrar-se numa situacdo de
dependéncia de terceiros e a necessitar
de cuidados permanents;

— Néao se encontrar acolhida em
nenhuma resposta sccial ou de saude,
publica ou privada, em regime
residencial.

Ser titular de umas das seguintes
prestages:

a) Subsidio por Assisténcia de Terceira
Pessoa;

b) Complemento por Dependéncia, de
Primeiro ou Segundo Grau;

Em casos em que a pessoa cuidada nao
seja titular de nenhuma das prestacoes
anteriores, © reguerimento  para
reconhecimente do estatuto de
cuidador informal pode ser feito em
simultaneo com o requerimento para a
concessao das prestagdes referidas.
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DOCUMENTOS E SITES

Portaria n.° 104/2014 de 15 de maio

Lein.* 25/2012 de 16 de julho

b=1

=

[l

=

&

B

&5

=

o

g 2

: <]

= & %

5 8

g s £

5 = Iy &

o £

s & £ 8§

o~ Igi-f

= 2 F ®

< E I 5

o z Qo 9 ®

> I_UNE

| e . E

5 g8 2 £

s g0 F

= SE«S

=] E B

= & = &

-1 2w =

= = il

8 8 8 B

S 3 8 8 § %

T E o2 E ¥ =%

e F E g 2 2

8 I £ 8 9 g

5 2 3 & &

=z c s 2T T

S & 2= 8 B

s S E 2 =S =
g2 5 2 S 5 & =
g 2 £ g B2 2 3
s 8 5 g g 2 5
S £ 8 % £ £ £ g
S § » 2 § & & =&
e ¢ o B & 3 g g
S & & E & o & £
] = 3 s = = =B
E E 8 8 8 B 8 s
> 8 £ = B =& =2 g
s & 2 & & = 8 3
=2 = © 2 B B ®
2 8 ® 2 2 =2 2 £
e ¢ S o8 & @» B 8s
E £ 3 & £ £ £ E
E & =2 z E E E g
s v % & £ £ 8 3
E E ¥ &« E E E B
& & g ¢ & & & 8
: 2 % ES P
EEEEEEEE
s 5 = £

@
@ ° o @ @ ® o

a0t oeoend oo

TESTAMENTO VITAL

O Testamento Vital, também denominado
por Diretiva Antecipada de Vontade (DAV),
corresponde a um documento, no qual o
Cidadao Maior de |dade, pode manifestar,
antecipadamente, a vontade consciente,
livre e esclarecida, sobre quais os cuidados
de saude que deseja receber ou nao, por
qualguer razao, por qualquer razao, caso
nao seja capaz de expressar a sua vontade
pessoal e autonomamente.

O Testamento Vital permite também a
nomeagao de um procurador de cuidados
de saude (PCS).

O testamento vital € um direito ja
conguistado em Portugal desde 2014.

Nao sendo obrigatério, este é um direito e
uma escolha do cidadao maior de idade,
que consiste em expressar os cuidados
médicos que desejaria, ou recusaria, numa
situagao clinica de incapacidade em
expressar a sua vontade.

QUEM PODE FAZER?

Pode ser feito por cidaddos nacionais,
estrangeiros e refugiados, residentes em
Portugal, maiores de idade, que nao se
encontrem interditos ou inabilitatdos por
anomalia psiquica.
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E necessario ter nimero de utente do
Servigo Nacional de Saude (caso nao

tenha, podera ser-lhe atribuido pelos

servicos administrativos do centro de
saude).

QUANDO PODE FAZER?

A qualquer momento, estando
dependente do horério de atendimento
dos balcoes de atendimento do RENTEV.

COMO PREENCHER O TESTAMENTO VITAL?

Apesar do modelo ser facultativo, a sua
utilizagao é altamente recomendada, e para
simplificar o processo, o Cidadao pode
aceder a pagina RENTEV- Registo Nacional
do Testamento Vital - SPMS, {um dos locais
onde o ficheiro se encontra dispenivel para
ser descarregado) descarregar o formulario
com o Modelo de Diretiva Antecipada de
Vontade, preencher e entregar no balcao de
atendimento do RENTEV da sua area de
residéncia (nao e obrigatorio que seja
entregue na sua area de residéncia,
contudo, é recomendado que seja utilizado
o balcdo da sua area de residéncia.

Devera ser preenchido cuidadosamente, e
preferencialmente, o utente podera
informar-se junto do seu Médico Assistente
durante o processo de preparagao da DAV,
de forma a garantir que o preenchimento
do documento ¢ efetuado de forma
esclarecida e informada.
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Com o documento devidamente
preenchido e assinado, posteriormente
deve ser submetido ao reconhecimento
da assinatura pelo notario, ou assinado
presencialmente junto de um funcionario
RENTEV. Podera também enviar o mesmo
por correio registado, no caso em gue a
assinatura ja foi reconhecida pelo notario
Desta forma, o Testamento Vital sera
registado num sistema informatico da
salide, 0 RENTEV.

O RENTEV é o Registo Nacional de
Testamento Vital e mantém atualizada a
informacao relativa aocs Testamentos
Vitais, assegurando a sua disponibilizagao
atempada, quando for necessario.

0 TESTAMENTO VITAL:
NAO TEM QUALQUER CUSTO
E VALIDO POR 5 ANOS APGS ATIVAGAQ

A 90 dias e 15 dias antes do prazo
terminar, o utente recebe uma
notificacédo ([email e/ou SMS) informando
da proximidade da data final. Se o utente
pretender continuar com o mesmo
testamento vital (ou desejar realizar um
diferente) devera repetir o processo,

QuAL 0 PAPEL DO PCS?

Sera a pessca chamada a decidir, em nome
do Utente, sempre que a Situacao Clinica
identificada pelo Utente se verificar ou, caso
o TV seja suficientemente claro, devera
garantir que € cumprida.
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Quem decide o Regime do Maior Acompanhado?

Apos o regime ser requerido, vai a analise
a tribunal, e cada caso € ajustadc as
necessidades da pessoa.

O reguerente € sempre ouvido em
tribunal, onde pode ser decidida a
realizacdo de exames meédicos para
determinar a situagac que afeta a pessoa,
as suas conseguéncias e os meijos de
apoio e de tratamento adequados,

Apods analise, o juiz indica quais os direitos

Regime do Maior Acompanhado

O Regime do Maior Acompanhado
entrou em vigor no dia 10 de Fevereiro de
2019 (Lei n° 49/2018).

Qual o objetivo do Regime do Maior
Acompanhado?

O regime do maior acompanhado
pretende preservar a autonomia da
pessoa e, dentro do possivel, aumenta-la.
Impedindo ou evitando que outras
pessoas tamem decisdes prejudiciais ou
que vao contra a vontade do
acompanhado.

A quem se destina o Regime do
Maior Acompanhado?

Este regime & destinado a todas as
pessoas, maiores de idade, que, por
razées de salde, deficiéncia ou fruto do
seu compertamento, nae podem ou nac
conseguem, de uma forma livre,
consciente e autonoma, cumprir as suas
obrigagoes, cuidar dos seus bens efou
exercer os seus direitos, sem o apoio ou a
intervencao de outra pessoa.
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Como ter acesso ao Regime do
Maior Acompanhado?

O regime do maior acompanhado pode
ser requerido pelo proprio, pele conjuge,
pela pessoa com quem viva em uniao de
facto ou por qualguer parente préximo,
mediante a sua autorizagao.

O pedido é feito no Ministério Publico do
tribunal mais proximo da area de
residéncia, ou através da contratacao
dos servicos de um advogado. Em caso
de dificuldades financeiras, podera ser
solicitado, junto dos servicos da
Seguranca Social, apoio juridico.

Ao solicitar o regime, devera entregar
toda a documentacao clinica relevante e
todas as informacdes sobre a pessoa gue
pretende nomear como acompanhante.

Quem pode ser acompanhante?

Qualquer pessoa pode ser indicada
como acompanhante, desde que naoc
esteja a ser acompanhada, e que se
encontre no pleno exercicio dos seus
direitos. E as suas acbes decorrem de
forma gratuita.

Se o pedido de acompanhamento vier
diretamente da pessoa que necessita do
regime, ndo existe obrigagao de que o
acompanhante seja um familiar. Podera
haver mais do que um acompanhante e
o tribunal definird as fungdes de cada
um.

Caso a pessoa nac queira, ou ndo aceite
medidas de acompanhamento devido
ao estado em que se encontra, o tribunal
pode decidir e definir sem autorizagao
da propria um acompanhante, desde
que exista fundamento.

Mais INFORMAGOES

https://justica.gov.pt/Guias/guia-do-maior-acompanhado
https://mww.doutorfinancas. pt/vida-e-familia/regime-do
-maior-acompanhado-6-aspetos-que-deve-saber/

by PROGRAMAOPERACIONAL
INCLUSAD SOCIAL
EEMPREGO

Programa

CLDS

0 Sobreiro i
Astocisio geProtacEn

Social 2 Poputagio de

Calindblovi: . scureata

£ UNIAD EUROPEIA
Fundo Sosial Europeu

¥93620 o B




of_ ATIVAR

? MONTEMOR

PiL

:
a
E

22 Relatério de Monitorizagdo Anual —

01 de julho de 2021 a 30 de junho de 2022

RECURSOS DISPONIVEIS

800 20 35 31

Linha do Cidadéo Idoso

— disponivel das 9:30 as 17:30
— nlimero gratuito

144
Linha Nacional de Emergéncia Social — gratuito

112
Numero Nacional de Emergéncia — gratuito

800 202 148
Servico de Informagéo a Vitimas de Violéncia
Doméstica — disponivel 24h gratuito

APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
www.apav.pt/vd/

ClG - Comisséo para a Cidadania e Igualdade de
Género
www.cig.gov.pt

Gabinete Atendimento & Familia - Nucleo de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica

www.gaf.pt
® o ) e o
@ o 0 0 - - s s ® ® o

De acordo com o Conselho Europeu o abuso da
pessoa idosa constitui “todo o ato ou omissdo
cometido contra uma pessoa idosa, no quadro da
vida familiar ou institucional e que atenta contra a
sua vida, a seguranga econdmica, a integridade
fisica e psiquica, a sua liberdade ou que
comprometa, gravemente, o desenvolvimento da sua
personalidade’

As Nacdes Unidas consideram “qualquer ato tnico
ou repetido, ou falta de agao apropriada que ocorra
no contexto de uma relagéo de confianga, que cause
dano ou sofrimento a pessoa idosa’

O abuso da pessoa idosa sucede através de
diversos tipos de violéncia que podem ou ndo
coexistir.

Violéncia Fisica

Qualquer ato, ndo acidental, que atente contra a
integridade fisica da pessoa idosa que pode resultar
em dor, dano fisico, sub ou sobre-medicacao.

Violéncia Psicoldgica

Qualquer ato que atente contra o bem-estar
emocional, integridade psicolégica ou moral da
pessoa idosa mediante agressoes verbais (ex.,
ameagcar, humilhar, infantilizar, ~ desvalorizar,
chantagear) ou ndo verbais através do siléncio,
indiferenca, isolamento social, entre outros.

Violéncia Sexual
Qualquer ato de cariz sexual realizado sem o
consentimento da pessoa idosa, quer sejam

conversas, exposicdo ou sujeicdo a praticas deste
teor.
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Abuso Econémico Como estar em seguranga?
Uso ilegal ou abusivo dos recursos financeiros ou Se a pessoa idosa se encontrar num cenario de
bens da pessoa idosa. Como por exemplo, violéncia deve, de imediato, procurar
restringir ou negar o acesso a dinheiro ou bens, informagdo/apoio junto de uma entidade
obrigar a assinar documentos/procuragdes, fazer especializada no apoio a vitimas de violéncia.
donativos que lesam a pessoa idosa.
Estas entidades:
Negligéncia
 Validam o seu sofrimento e apostam nas suas
Falta ou inadequagdo dos deveres e cuidados capacidades durante o processo de decisdo das
sociais e/ou de saude imprescindiveis para mudancgas a implementar na sua vida;
satisfazer as necessidades da pessoa idosa, pela
pessoa que tem essa responsabilidade a seu * Prestam apoio psicoldgico, social e juridico.
cargo. Qualquer intervengdo sé é realizada apés a
prestagdo do consentimento livre e esclarecido
Abandono por parte da pessoa idosa, sendo que esta o pode
anular a qualquer momento, se assim o entender;
Abandono da pessoa idosa, por outrem que
assumiu a responsabilidade da prestagao de * Fornecem informagéo sobre os seus direitos e
cuidados a mesma. sobre as diligéncias necessérias para os
salvaguardar;
O crime pode ser denunciado por X . .
qualquer pessoa: « Articulam, com a sua prévia autorizagdo, com
outras entidades da comunidade que possam ser
Junto das autoridades policiais: (teis na resoluggio do problema;
— Policia de Seguranca Publica (PSP); *//COMPANMEN, CA80 S5jd. NEceesano; emiriodds
— Guarda Nacional Republicana (GNR); as d!llgenmas_ decorrentes_ ‘.10 processo de_ apoio
— Policia Judicidria (PJ); _(ex_. ir ao gabinete e medicina legal, autqudades
judiciais, centro de saude, seguranca social);
ou No Tribunal - Ministério Pablico: ¢ Apoiam na construgdo de um plano de
—No Instifuts Nacioral deuMedi(’:ina Legalle seguranca pessoz}I_ para lidar com a violéncia de
e ; b : que esteja a ser vitima.
Ciéncias Forenses (gabinetes médico-legais);
Informagé@o recolhida com base no site do
Através do portal de queixa eletronica do Gabinete de Atendimento a familia.
Ministério da Administracéo Interna.
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_DESCUBRA:

Como Evitar
Burlas

Complemento por
Dependéncia

7
Estatuto do
» Cuidador Informal
Regime do Maior
Acompanhado

INSCRICOES  LocaL:

ATIVAR MONTEMOR ARPI DE MONTEMOR-O-NOVO

937 298 609 3 DE MAIO, 14H30
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Como Evitar
Burlas

Complemento por
Dependéncia

Estatuto do
Cuidador Informal

Regime do Maior
Acompanhado

AN

INSCRICOES LOCAL:
ATIVAR MONTEMOR  ARPI DO ESCOURAL

937 298 609 6 JUNHO, 10H00

e 2% 8 5@ o s 102 0946 Soweir)
URE 05520 == B O B[00

ATIVIDADE 3 — DE MONTE EM MONTE

Identificagdo da atividade global Destinatarios Designagdo da A¢do | Destinatarios Taxa de
Previstos execucao

Promogdao da qualidade de vida e | 30 De Monte em | Destinatarios que iniciaram no | 433 %

combate a soliddo e isolamento da Monte 22 ano do projeto - 63

populagdo idosa Total de destinatarios - 130

Resumo da Atividade
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Esta atividade, que tem como objetivos promover a qualidade de vida da popula¢do idosa e
combater o isolamento e a soliddo, consiste na realizacdo de acompanhamentos sociais e
psicoldgicos, estimulagdo cognitiva e de competéncias pessoais e sociais, bem como apoio em
algumas questdes do quotidiano, as pessoas idosas das comunidades que vivem mais sés e
isoladas, quer social quer geograficamente, através de uma intervencao integrada e de maior
proximidade

No segundo ano do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 3:
continuacdo da divulgacdo das atividades a realizar durante o Projeto; identificacdo de
destinatarios nas varias localidades; diagndstico e levantamento de necessidades; estimulagdo
cognitiva e fisica; promocdo de competéncias pessoais e sociais; e apoio em algumas atividades do
quotidiano. Todas as atividades desenvolvidas foram individualizadas e de proximidade.

Durante este periodo, os novos destinatdrios que chegaram ao projeto foram através de contactos
de proximidade. Quem estd a frequentar o Projeto fez “publicidade” junto da sua rede de
contactos, tendo desse modo atraido mais destinatarios.

Neste momento, as localidades de Baldios, Cabrela, Cartaxa, CasarGes, Casas Novas (UFVBS),
Cavaleiros, Ciborro, Corticadas de Lavre, Courela da Freixeirinha, Escoural, Lavre, Maia, Monte da
Espadaneirinha, Monte dos Frades, Montemor-o-Novo, Pintada, Reguengo de Sdo Mateus, Santa

Sofia, Vale das Custas e Venda do Bravo tém a Atividade 3 a decorrer.

Registos
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ATIVIDADE 4 — ESPACO VOLUNTARIO

Identificagdo da atividade global Destinatarios Designagdo da A¢do | Destinatérios Taxa de

Previstos execucao
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E» MONTEMOR | &
Promogdo da qualidade de vida da | 10 Espago Voluntario Destinatarios que iniciaram no | 130 %
populagdo idosa 22 ano do projeto - 2

Total de destinatdrios - 13

Resumo da Atividade

Esta atividade, que tem como objetivo promover a qualidade de vida da populagao idosa, consiste
na captacdo e capacitacdo de voluntdrios para intervirem junto da populacdo idosa,
nomeadamente através da criagao de um banco local de voluntariado.

No segundo ano do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 4:
captacdo de novos voluntarios e envolvimento de voluntdrios nas atividades com a populagao
idosa. Tivemos uma voluntaria que se disponibilizou a confeccionar sacos terapéuticos para
oferecer aos destinatdrios do Projeto CLDS 4G Ativar Montemor.

Neste momento, as localidades de Cabrela, Ciborro, Corticadas de Lavre, Foros de Vale de Figueira,

Lavre e Sdo Cristovao tém a Atividade 4 a decorrer.

CONCLUSAO

O segundo ano do Projeto CLDS 4G Ativar Montemor foi marcado pelo levantamento progressivo
das medidas de restricdo associadas a pandemia COVID-19, pese embora a obrigatoriedade do uso
de mascara no contacto direto com os destinatarios.

Apesar de continuar a ser importante a articulagdo com as entidades que ja estao sediadas nos
territérios para o desenvolvimento do nosso trabalho, estd a assumir cada vez mais peso a
divulgacdao que é feita pelos préprios destinatarios junto da sua rede de relagdes.

Este segundo ano de Projeto ficou marcado pela abertura de novos grupos nas comunidades onde
até a data ndo tinhamos conseguido estabelecer contacto, nomeadamente Ciborro, Fazendas do
Cortico, Foros de Vale de Figueira e Silveiras.

Durante este ano foi contratada uma empresa de consultoria para fazer uma avaliacdo de impacto
do Projeto.

O Projeto procedeu a um alargamento da sua equipa técnica, com a contratacdo de duas técnicas,
pensadas para a Atividade 3, inicialmente a tempo parcial (em novembro de 2021); em janeiro de

2022 foi feito um aditamento ao contrato e as técnicas passaram a tempo inteiro.
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