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CUIDARALENTEJO

O CLDS 4G ATIVAR MONTEMOR esta a organizar um encontro de trabalho que decorrerd nos

CLDS 4G

proximos dias 19 e 20 de abril, em modo presencial, no Auditério da Unido de Freguesias de Vila,

Bispo e Silveiras, em Montemor.

O mote do encontro CUIDAR ALENTEJO é a discussdo de problematicas e boas praticas relacionadas
com o Eixo 3 do CLDS 4G no Alentejo — a promogao do envelhecimento ativo e apoio a populacao
idosa — e a ideia é que se faca um debate participado e transversal sobre temas relacionados com a
velhice: os cuidadores (formais e informais), os voluntarios (preparacdo e acdo) e as vitimas (prevenir

e cuidar).

1. MESA 1 - CUIDADORES — 19 abril (9h30-13h00)

Moderadores: Seguranca Social (Hugo Rico) + UCC Monte Mor (Enfermeira Fatima Santos)

2. MESA 2 — VOLUNTARIOS — 19 abril (14h00-17h30)
Moderadores: Confederacdo Portuguesa para o Voluntariado (Henrique Sim Sim) + Ativar Montemor

(Maria Fonseca)

3. MESA 3 - VITIMAS - 20 abril (9h30-13h00)
Moderadores: APAV Alto Alentejo (Rita Martinho) + UCC Monte Mor (Assistente Social Carla Capela)
+ DECO (Helena Zagalo) + GNR (Cabo Carola)

Cada tema serd debatido por todos/as, em torno de mesas redondas, com moderadores que vdo
gerir o trabalho de cada mesa e compilar as conclusdes dos trabalhos, contribuindo todos, desta
forma, para a criacdo de linhas orientadoras para uma ag¢do concertada e coerente nesta matéria,

no Alentejo.



Neste evento, os protagonistas sdao os profissionais, os técnicos, os gestores de projeto, os
coordenadores de respostas sociais, os voluntdrios e promotores de voluntariado e outros membros

da comunidade, oriundos de diferentes areas de intervengao local.

19 DE ABRIL / 09h30 - 13h00 :
DIFICULDADES E BOAS N
PRATICAS NO CUIDADO DE IDOSOS

: ~— CUIDARALENTEJO

19 DE ABRIL / 14h00 - 17h30 = Audl.torlo.da Unla.o d.e Freguesias
DIFICULDADES E BOAS de Vila, Bispo e Silveiras

PRATICAS DO VOLUNTARIADO | AN

Inscricbes até dia 16/04, lotacéo limitada a sala

20 DE ABRIL / 09h30 - 13h00
‘ * DIFICULDADES E BOAS
“ PRATICAS NO APOIO A VITIMA IDOSA

e

Esperamos que esta estrutura seja apelativa e que possamos contar com a sua colaboragdo neste

trabalho.

Inscrigdo/participagdo gratuita em https://www.ativarmontemor.pt/cuidar-alentejo/

Contactos d’O SOBREIRO — Associagao de Prote¢do Social a Populagao de Corticadas de Lavre
Morada Rua da Liberdade 51, 7050-636 Cortigadas de Lavre, Montemor-o-Novo
URL www.ativarmontemor.pt

Telefone 265 102 084

Contactos CLDS 4G ATIVAR MONTEMOR

Isabel Soares — Coordenadora do CLDS 4G Ativar Montemor | Tel. 937 298 609
Morada Rua da Liberdade 51, 7050-636 Cortigadas de Lavre, Montemor-o-Novo
URL https://www.ativarmontemor.pt/cuidar-alentejo/

Email clds4g@osobreiro.pt

Telefone 937 298 609 | 937 298 680



